Pamela. Perez Fogel

Lic. en Nutricion, MN 9350

CABA
(O11) 15 6277 3565

fogelnutricion@gmail.com

EXPERIENCIA

Residencia de Nutriciéon. Hospital Juan A. Fernandez
JUNIO 2018 - OCTUBRE 2021
e Rotacidén por salas de clinica médica, cirugia, unidad coronaria, pediatria, neonatologia,
terapia intensiva. Consultorio externo general de adulto y nifio, oncologia y cirugia.
e Rotacién en centros de salud (CeSACs N°21y N° 26): consultorio externo orientado en
enfermedades metabdlicas, hipertension arterial y dislipemias. Realizacion de charlas y

talleres a la comunidad.
e Presentacion de ateneos, realizacién de trabajos de investigacion.

Rotacion en el Plan Materno Infantil, Ministerio de Salud de la Nacién
JUNIO - OCTUBRE 2021
e Colaboracién en programas de nutricién materno-infantil (lactancia, alimentaciéon en

embarazo y primera infancia).
e Revisidon de materiales educativos y guias alimentarias.
e Participacién en actividades de capacitacion y apoyo técnico a equipos de salud.

Docente IUYMCA

MAYO 2024 - ACTUALIDAD

Materia “Nutricion para la actividad fisica y el deporte”

Ciclo de complementacioén curricular a distancia destinado a profesores de Ed. Fisica para
obtener el titulo de Licenciados.

Consultorio privado
NOVIEMBRE 2021 - ACTUALIDAD
e Consultorio orientado a Nutricion Deportiva, alimentacidn vegetariana y vegana y cambio
de habitos
e Evaluacién de composicidon corporal mediante antropometria

Centro de entrenamiento personalizado “GA Futbol”
AGOSTO 2025 - ACTUALIDAD


mailto:fogelnutricion@gmail.com

e Charlas grupales y a familias sobre Nutricién Deportiva
e Consultorio con orientacién en cambio de habitos y deporte
e Evaluacién de composicidon corporal mediante antropometria

Consultorio Integral Nutricion
MAYO 2022 - ABRIL 2025

e Consultorio general con orientaciéon en cambio de habitos, deporte, alimentacion
vegetariana y vegana
e Evaluacién de composicién corporal mediante Inbody y antropometria

Centro de entrenamiento de futbol “GA Futbol”
NOVIEMBRE 2021 - MARZO 2023

e Charlas y manejo de la alimentacion grupal
e Mediciones antropométricas grupales

Consultorio Integrar Cuidados
MARZO 2022 - FEBRERO 2023

e Consultorio general con orientacién en cambio de habitos, deporte y alimentacion
basada en plantas
e Mediciones antropométricas

FORMACION DE GRADO
Universidad de Buenos Aires - Licenciada en Nutricion
MARZO 2010 - JUNIO 2017

CURSOS, SEMINARIOS Y TALLERES ORIENTADOS A DEPORTE

e Curso de posgrado Nutricion en Futbol. Desde la base hasta la élite del deporte.
Primera Edicidn. Lic. Spena Luciano (marzo-junio 2023).

e Curso de posgrado de Nutricion Deportiva. Francis Holway (marzo - octubre 2021)

® Seminario de Nutricion Aplicada a los Deportes. Dr. Areta José Lisandro (diciembre
2018)

® Ciclo de Jornadas de Ciencias del Deporte dedicado a la Nutricidon, suplementacion y
doping. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires (octubre 2017)

® Curso Internacional de Kineantropometria ISAK, niveles 1y 2. Francis Holway (julio -
diciembre 2017)

® Seminario Nutricion y Deporte. Lic. Onzari Marcia - Universidad de Buenos Aires (marzo
- junio 2017)



CURSOS, SEMINARIOS Y TALLERES ORIENTADOS A ALIMENTACION
BASADA EN PLANTAS Y MEDICINA FUNCIONAL

e Posgrado Nutriciéon Basada en Plantas. Universidad de Buenos Aires. Lic. Manuzza
Marcela y Lic. Barretto Luciana (marzo-diciembre 2024)

e 2° Jornada sobre Nutricién Basada en Plantas: Salud, Etica y Soberania Alimentaria
(septiembre 2023).

e Jornada de Medicina Funcional Nous (Septiembre 2023).

e Club de Alimentaciéon Basada en Plantas. Centro Cultural Recoleta. Lic. Manuzza
Marcela y cocinera Buss Laura (marzo-abril 2022)

e Taller de cocina vegana sin TACC. Mi menu vegano Argentina (marzo 2022)

e Curso de Nutrientes Criticos en una Alimentacién Basada en Plantas. Lic. Marcela
Manuzza, Dr. Eugenio Viviani Rossi (diciembre 2020 - febrero 2021)

OTROS CURSOS Y SEMINARIOS
2020

e Curso de Inglés Técnico: capacitacion para la lectura de textos cientifico-médicos en
inglés. Nivel Il. Direccion General de Docencia, Investigacion y desarrollo Profesional,
Ministerio de Salud GCABA.

XIX Jornada Regional de Soporte Nutricional y Metabolismo AANEP (noviembre 2020)
Curso de Manipulacién de Alimentos. Municipalidad de Olavarria (noviembre 2020)
Curso de Nutricion del Prematuro. Ministerio de Salud de la Nacion (septiembre 2020)
Curso Centros de Lactancia Materna. Ministerio de Salud de la Nacion (septiembre
2020)

2019y 2018

e Curso tedrico-practico de Nutricién Clinica y Soporte Nutricional en cirugias
gastrointestinales. Hospital El Cruce (mayo-septiembre 2019).

Curso Basico de Lactancia Materna. Ministerio de Salud de la Nacién (septiembre 2019)
Curso Etica y buenas practicas clinicas de investigacién. Ministerio de Salud y
Desarrollo Social (septiembre 2019)

e Introduccion a la Metodologia de la Investigacién y Medicina Basada en Evidencia para
profesionales en Ciencias de la Salud. Nora Castiglia, Mariela Alejandra Perez Riffo
(septiembre-noviembre 2018)

e Curso de Inglés Técnico: capacitacion para la lectura de textos cientifico-médicos en
inglés. Nivel I. Direccién General de Docencia, Investigacion y desarrollo Profesional,
Ministerio de Salud GCABA.



JORNADAS COMO EXPOSITOR

Jornadas de Residencia de Nutricion del GCBA: presentacion de trabajos de
investigacion en calidad de expositor (2019, 2020 y 2021).
- Obtencion del 1° premio en trabajo de investigacion 2020: “Nivel de aceptacion
de un refuerzo alimentario durante la sesion de quimioterapia’.
XXXV Jornadas Cientificas, Hospital Ferndndez. Trabajo libre, presentaciéon de pdster
(2019)

REFERENCIAS
Valenti Luciana: direccién de carrera del ciclo de complementacion curricular de la Lic. en
Educacion Fisica IUYMCA.
Incarbone Oscar: rector IUYMCA. .
Cecilia Brett: nutricionista de planta del Hospital Juan A. Ferndndez.

Datos de contacto disponibles a solicitud.
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