Carolina Cernadas

Posicion actual: Miembro del Grupo de Estudios e Investigaciones Clinicas GEDIC

Formacioén de grado y posgrado

Becas

Medico, Facultad de Medicina. U.B.A.Diploma de Honor (1990)

Residencia Completa en Clinica Pediatrica. Hospital Nacional de Pediatria. "Juan P.
Garrahan” (1991-1994)

Instructora Pediatric Advanced Life Support . American Heart Association.
Pittsburgh USA (1994-2005)

Titulo de especialista en Terapia Intensiva Pediatrica. Sociedad Argentina de
Pediatria. (1997)

Titulo de especialista en Terapia Intensiva Pediatrica. Consejo de Certificacion de
profesionales médicos. Academia Nacional de Medicina. (1999)

Programa de Efectividad Clinica. Universidad de Harvard. Universidad de Buenos
Aires (2000-02).

y premios

Beca de Transplante Cardiopulmonar. Cuidados Intensivos Postoperatorios. Hospital
de Pediatria Juan P. Garrahan (1999-2001)

Beca de especializacion en Terapia Intensiva Pediatrica .Hospital de Pediatria
"Juan P. Garrahan” (1994-1996)

Estudio comparativo de asistencia respiratoria mecanica convencional con estrategia de
proteccion pulmonar vs ventilacion liquida vs Oxido nitrico inhalado en injuria
experimental con evaluacion de apoptosis pulmonar. Vassallo JC, Cernadas CM,
Berenzstein E. Premio 4to Congreso Argentino de Emergencias y Cuidados Criticos en
Pediatria. Sociedad Argentina de Pediatria. Mayo 2002.

Oxido Nitrico: Ensayo clinico en nifios con hipertensién pulmonar en el post-operatorio
de cardiopatias congénitas. Vassallo JC, Althabe M, Landry L, Cernadas, C et al. . Premio
Carlos Gianantonio. Otorgado por Medicina Infantil y la Asociacion de Profesionales del
Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan. Segundo Premio. Diciembre 1999.

CPAP nasofaringeo en el fallo respiratorio agudo: un método de ventilacién no invasiva
adaptado a nuestra economia. Ghiggi M, Chede C, Jaén R, Cernadas C et al 11l Congreso
Argentino de Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria. Sociedad Argentina de
Pediatria. Primer Premio. Septiembre 1999.

Investigacion

Incidencia de eventos tromboembdlicos luego de los procedimientos de Glenn y
Fontan. Unidad de Cuidados Intensivos Cardiovasculares. Hospital de Pediatria Juan P.
Garrahan. Presentado en el 4to Congreso Mundial de Cardiologia Pediatrica & y Cirugia
Cardiaca a realizarse en Septiembre del 2005.

Estudio comparativo de asistencia respiratoria mecanica convencional con
estrategia de proteccion pulmonar vs ventilacion liquida vs 6xido nitrico
inhalado en injuria experimental con evaluacién de apoptosis pulmonar.
Vassallo JC, Cernadas CM, Berenzstein E. Premio 4to Congreso Argentino de
Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria. Sociedad Argentina de Pediatria. Mayo
2002.

Lung Protective Strategy vs inhaled Nitric Oxide and Partial Liquid Ventilation
in an animal model of acute respiratory distress syndrome. Autora. Presentado en
el 30" International, Educational and Scientific Symposium. San Francisco, California
USA. February 10-14, 2001.



Optimizacion del Peep con compliance pulmonar en el SDRA: una ventana
terapeutico UCI 35 y Servicio de Neonatologia Hospital Garrahan. 11l Congreso
de Emergencias de Pediatria. Parana. Septiembre 1999.

Transporte de pacientes criticamente enfermo. Primer Congreso de Terapia
Intensiva Pediatrica. Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. 1998

Evolucién de pacientes oncolégicos pediatricos internados en una Unidad de
Cuidados Intensivos. Trigésimo Primer Congreso Argentino de Pediatria. Sociedad
Argentina de Pediatria.1997

Reversion de la Hipertension Pulmonar inducida por Hipoxia con éxido Nitrico
inhalado en un modelo animal. Presentado en el Primer Congreso Argentino de
Neumonologia Pediatrica. Sociedad Argentina de Pediatria. Buenos Aires. 1996

Sistema de Administracion de Oxido Nitrico con Respirador Pediatrico. Primer
Congreso Argentino de Neumonologia Pediatrica. Sociedad Argentina de Pediatria.
Buenos Aires.1996

"Protocolo de evaluaciobn de la mecanica respiratoria como predictor de
weaning' Segundo Congreso Mundial de Terapia Intensiva. Rotterdam .Holanda 1996.
"Epidemiologia de las Hiponatremias en Hospital de Pediatria S.A.M.1.C. Prof.
Dr.Juan. P. Garrahan. Segundas Jornadas Nacionales de Médicos, Residentes. Médicos
en Formacion y Becarios en Pediatria. Buenos Aires.1996

"Coagulograma obtenido a través de catéter arterial: un método confiable".
Segundas Jornadas Nacionales de Médicos, Residentes, Médicos en Formacion y
Becarios en Pediatria. Buenos Aires. 1996

Docencia
Curso de Metodologia en Ensayos Clinicos en Enfermedades Croénicas
Prevalentes. Coordinadores: Dra Martha Sereday, Dra Angela Suburo, Dr Claudio
Gonzélez. Universidad Austral 2005.
Expositora de las Jornadas de Actualizaciéon en investigacion clinica con
farmacos en Psiquiatria. ANMAT. Ministerio de Salud y Ambiente 2004.
Expositora de las Jornadas de Actualizacion en investigacion clinica con
farmacos en reumatologia y nutricion. ANMAT. Ministerio de Salud y Ambiente
2004.
Expositora de las Jornadas de Actualizaciéon en investigacion clinica con
farmacos en Cardiologia. ANMAT. Ministerio de Salud y Ambiente 2004.
Coordinadora en el Curso de Medicina Basada en la Evidencia. Hospital Nacional
de Pediatria. Juan P. Garrahan 2001-2004.
Coordinadora Curso Pediatric Advanced Life Support. Children’s Hospital Pittsburg.
Sociedad Argentina de Pediatria 2000.
Docente Curso de Medicina Basada en la Evidencia. Hospital Nacional de Pediatria
Juan P. Garrahan. 2000
Docente en el Programa de Educacion Continua para Enfermeras. Hospital de
Pediatria Juan P. Garrahan 2000-2001.
Docente en el Curso Fundamentos en Terapia Intensiva. Sociedad Argentina de
Pediatria 2000.
Docente en el Curso de Especialista Universitario en Terapia Intensiva
Pediatrica. Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan. Universidad de Buenos Aires 2000-
2005.
Rotacion Unidad De Cuidados Intensivos de Pediatria Hospital de Pittsburgh.
Supervision y desarrollo de trabajos de Investigacion en Oxido Nitrico,
Ventilacion de Alta Frecuencia y Mecanica Pulmonar. Protocolos de Transplante de
Pulmén en UCI.1999.
Cursante en el Programa de Educacion a distancia en metodologia de la
Investigacion para Pediatria. Primer Nivel Hospital de Pediatria Juan. P Garrahan.
1999.



Directora del Taller de Reanimacion Cardiopulmonar. 11l Congreso Argentino
de Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria. Sociedad Argentina de Pediatria.
1999.

Colaboradora Docente en el Curso de Asistencia Respiratoria Mecéanica. 111
Congreso Argentino de Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria. Sociedad
Argentina de Pediatria 1999.

Disertante en el Simposio Internacional de Cardiologia, Estado actual de la
Reanimacion Cardiopulmonar en situaciones especiales. Cérdoba 1999.

Asesoramiento y consultoria:
Asesoramiento en analisis estadistico de estudios de investigacion:
Servicio de Hematologia del Hospital Nacional de Pediatria Juan P. Garrahan
Servicio de Hepatologia del Hospital Nacional de Pediatria Juan P. Garrahan
Sociedad Argentina de Diabetes
Servicio de Pediatria del Sanatorio Mater Dei.
Servicio de Diabetes Pediatrica Hospital Nacional Posadas
Servicio de Endocrinologia del Hospital Britanico de Buenos Aires
Capacitacion en disefios de Ensayos Clinicos:
Unidad de Ensayos Clinicos Bristol Meyers Squibb.

Otras actividades profesionales
- Capacitacion en algebra y analisis matematico con docente del Departamento de
Fisica de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad de Buenos Aires.

Partncnpacnon en congresos y conferencias:
Séptimo Encuentro de Investigacion Pediatrica. Sociedad Argentina de Pediatria.
Conferencia Regulaciéon Nacional e Internacional en Ensayos Clinicos. Buenos Aires Junio
2005.
5 Congreso Argentino de Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria. 4
Congreso de Enfermeria en Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria 3™°
Jornadas de Kinesiologia en Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria.
Conferencia Ensayos Clinicos en Pediatria. Sociedad Argentina de Pediatria 2005.
4 Congreso Argentino de Emergencias y Cuidados Criticos en Pediatria. Sociedad
Argentina de Pediatria. Integrante del Comité Cientifico 2001.
Jornadas Internacionales de Enfermeria. Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan
Mesa Redonda “Cuidados de Enfermeria en pacientes con requerimientos de Oxido
Nitrico. Disertante 2001.
Congreso Argentino de Terapia Intensiva. Mesa Redonda “Estrategias ventilatorias
en el SDRA” Panelista 2001.
Simposio Internacional sobre Procuraciéon y Transplante de Organos. Fundacion
A. Roemmers. 2000.
Segundas Jornadas Internacionales de Actualizacion Pediatrica. Sanatorio
Infantil San Lucas. Tucuman Curso Asistencia Respiratoria Mecanica. Disertante 2000.

Partncnpacnon en asociaciones cientificas y profesionales
Miembro Titular en el Consejo Nacional de Reanimaciéon. 1998-2000.
Miembro titular de la Sociedad Argentina de Pediatria
Miembro del Comité de Terapia Intensiva Pediatrica. Sociedad Argentina de
Pediatria



Publicaciones y documentos

- Lung Protective Strategy vs inhaled Nitric Oxide and Partial Liquid Ventilation in an animal
model of acute respiratory distress syndrome. Cernadas, C. Crit Care Med 2000; 28(12 S):
AB89.
Oxido Nitrico: Ensayo Clinico en nifios con Hipertension Pulmonar Grave en el Post
operatorio de Cardiopatias congénitas. Vassallo JC, Althabe M, Landry L, Charroqui A,
Ballestrini M, Cernadas C et al. Medicina Infantil 1999, VI: 220-226
Reversion de la hipertension pulmonar con Oxido Nitrico en un modelo animal.Vassallo
J, Mazzuchelli MT, Cernadas C; Medicina infantil 1998, V: 162-164
Recomendacion para la administracién y monitoreo de Oxido Nitrico inhalado. Vassallo J,
Magliola R, Althabe M, Landry L, Charroqui A, Balestrini M, Cernadas C, et al.
Medicina Infantil 1998; V: 33-40.
Hiponatremia sintomatica post stress quirdrgico. Cernadas C, Rodriguez J, Mazza I.
Medicina Infantil 1998; V: 270-272
Experiencia inicial con Oxido Nitrico inhalado en recién nacidos y en nifios con
hipertension pulmonar Vassallo J, Mazzuchelli MT, Althabe M, Villa A, Cernadas C, et al.
Arch Arg Pediatr 1997;95 :227-233.
Via Intradsea en Pediatria. Vassallo J, Chavez S, Cernadas C et al
Arch Arg Pediatr 1997;95 :325-329.
Respiratory mechanics and weaning outcome in children undergoing cardiovascular
surgery. Vassallo J, Cernadas C, Landry L, Rivello G, Buamsha D, Rufach D, Magliola R.
Int. Care Med 1996;2S: S233
Trastornos Hidroelectroliticos. Hiponatremia e hipernatremia. Rodriguez J, Cernadas C.
Normas de Cuidados y Tratamientos Hospital de Pediatria Juan P. Garrahan.
Sindrome de Desmielinizacion Osmatica. Cernadas C, Delgado N, Rodriguez F. Medicina
Infantil 1996; I11: 18:22
Programa de entrenamiento en Reanimacion Cardiopulmonar Pediatrica: Una nueva
estrategia docente. Vassallo JC, Althabe M, Cernadas C.
Medicina Infantil 1996; I11: 23-28
Best y Taylor Bases Fisiologicas de la Practica Médica.13 Ed. en espafiol Seccion
Fisiologia Respiratoria. Caps. 7 a 12 . Ed. Médica Panamericana.



