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1. ;Qué es la Cochrane Libray plus?

La colaboracion Cochrane es un organismo sin animo de lucro, cuyo fin es elaborar revisiones
sistematicas a partir de ensayos clinicos controlados, asi como revisiones de la evidencia més fiable
derivadas de otras fuentes. Entre sus objetivos principal es se encuentra mantener actualizadas y difundir
estas revisiones, através de la base de datos “ Cochrane”, elaborada por la propia Colaboracion.

La Cochrane Library es una base de datos elaborada por la Colaboracién Cochrane, através de la cua se
difunden los trabajos realizados por la misma.

La Cochrane Library plus en espafiol esla primera edicion de la Cochrane Library en espafiol realizada
por Update Software en un idioma diferente al inglés. Esta edicién contiene latraduccion al espariol de
revisiones completas y de otros documentos rel evantes.

2. ¢COmo se organiza la informacion?

Lapantallainicial tiene tres &reas (se definen las areas en rojo):

Barra de menu Panel de contenidos Panel de documentos
- Barra de menu:

Se halla compuesta de 10 botones.
L os 6 primeros son empleados para realizar blsquedas dentro de la base de datos.

......i[ca

BCIO TEMAS DOCUMENTOS MleSH HISTORIAL  AYUOD

Inicio: Borrala pantalla de la base de datos y de |os paneles de documentos 'y se restablece su estado
inicial.

Temas: Listadetemas que se utiliza paraclasificar €l areatemética. Se pueden examinar los titulos de
documentos asociados con cual quier tema haciendo clic en el nombre del tema. Se pueden visualizar los
documentos en el panel de documentos, haciendo clic en € titulo adecuado. L os temas que aparecen en
gris no tienen documentos asociados.

Documentos. Permite mostrar los resultados de la bisqueda mas reciente en €l panel de contenidos.

MeSH: Tesauro publicado por laNational Library of Medicine. Proporciona un vocabulario de més de
15000 términos que pueden utilizarse para describir con precision el contenido de los documentos. Los
términos se organizan jerarquicamente en "arboles" con links a los términos relacionados.

Historial: Muestra los resultados de las blisquedas. Cada linea de la blsgueda (precedido por € simbolo
#), muestra el término de busqueda utilizado, y €l nimero de documentos encontrados. Existen tres
botones encima de la visualizacion del historial que permiten gestionar los resultados de la blsqueda.

Ayuda: Aportainformacion sobre cada uno de los comandos o posibilidades de blusquedas ofertadas en la
base de datos.

L os botones de la derecha permiten desplazarse por los documentos, mangjarlosy salir de la Library:
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Ppocoeeo

ATRAS  ADELANTE  WNDICE  ACERCADE
Atras/Adelante: Permite moverse alo largo del documento.
indice: Permite visualizar el indice del documento.
Acerca de: Informacion de licencia de la base de datos.
Salir: Permite la posibilidad de desconectarse de la base de datos
- Panel de contenidos:

CDSR (Cochrane Database of Systematic Reviews). Revisiones sistematicas a
texto completo y actualizadas periddicamente. Se presentan en 2 secciones:

e Completed reviews o revisiones finalizadas. Panel de contenidos
e Protocols o protocol 0s. Revisiones que se encuentran todavia en periodo de elaboracion.

DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness). Base de datos de resimenes de revisiones de
eficacia. Esta producida por laNHS Centre for Reviews and Dissemination, dependiente de la
Universidad de Y ork (Reino Unido).

CCTR (Cochrane Trial Register). Registro de ensayos clinicos controlados empleados por la Cochrane
Collaboration y que han identificado a través de diversos mecanismos de blsqueda. El procedimiento
Ilevado a cabo comienza con el examen de cada nimero de revistay lectura, de modo progresivo de cada
uno de sustitulos, resimenesy articulos.

Cochrane M ethodology Register: Seccion de ayuda para aquellas personas que seinician en la
metodologia de revision. El objetivo de esta base es incluir documentos publicados sobre métodos
empiricos empleados en revisiones, estudios metodol égicos y empiricos de la asociacion entre métodos
de blsqueda y ensayos clinicos controlados.

About the Cochrane Collabor ation: Base de datos sobre |os grupos colaboradores de revision
(Collaborative Reviews Groups.- CRG).

A través de la Cochrane Library Plus, ademés de las subbases comentadas se permite el acceso alos
siguientes recursos:

HTA (Health Technology Assessment). Base de datos sobre informes de evaluacion: Documento
estructurado y desarrollado a partir de la bisqueda de evidencia cientifica sintetizada y clasificada para
hacer recomendaciones en latoma de decisiones. En €l se tratan aspectos relativos ala eficacia,
efectividad, eficiencia, utilidad y/o impacto de unatecnol ogia.

NHSEED (Economic Evaluation Database). Base de datos elaborada por el Centre for Reviews AND
Dissemination (NHSCRD).

Kovaks (Revisiones del dolor de espalda) Institucion sin animo de lucro dedicada a lainvestigacion
médicay la asistencia sanitaria. Esta especializada en las enfermedades de la espalda.

Bandolera: Revista de resimenes de la literatura médica para una préctica basada en la evidencia. Los
articulos de Bandolera son adaptaciones de los articulos de larevistainglesa “ Bandolier”.
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Informes de gestion clinicay Sanitaria. Revistatrimestral de publicaciones secundarias editada
conjuntamente por el CRES (Centre de Recerca en Economiai Salut de la Universitat Pompeu Fabra,
Barcelona), la Fundacion Gaspar Casal (Madrid) y el 11SS (Fundacion Instituto de Investigacion en
Servicios de Salud, Valencia).

Ademés de todos estos documentos, la Cochrane Library Plus permite el acceso ala version espafiola de
la Cochrane Libray.

e Base de datos de Revisiones Sisteméticas.

e Registro de ensayos clinicos iberoamericanos.

e Agencias iberoamericanas de Evaluacién de tecnologias Sanitarias.
e AcercadelaColaboracion Cochrane.

3. ¢COmo iniciar una busqueda?

Parainiciar la busgueda introduzca un término o frase en la ventana de blsqueday pulse el botén de GO
(aladerecha).

Busqueda normal:
Basqueda:

|

Restrnair |a busqueda

Yer seleccidon + Anular seleccidn * Guardar seleccion

BuUsqueda con opciones:

Basqueda:

Escondet las cpriones
perodeds 1500 |-[z003
Estado: .Tcu:lcus . . V-

Restringir la

5 Sin restriccion o
bdsqueda a:

Yer seleccidon « Anular seleccidn » Guardar seleccion

Truncamiento (*): permite buscar las distintas variantes de una palabra con unaraiz determinada. Para
gjecutar una busqueda de este tipo, teclee las primeras letras de la palabra clave, seguida de un asterisco

*)-

Ejemplo: Hipertens®, recogera todos aquellos términos que comiencen de este modo: hipertension,
hipertensiva...

Busqueda por MeSH: Vocabulario de términos médicos, elaborado por la National Library of Medicine
que describe el contenido de cada documento. Se puede visualizar la Estructura en arbol MeSH para
cualquier término haciendo clic en el mismo, dentro de la visualizacion del [ndice Permutado.

Explicar: el Tesauro también contiene definiciones precisas de cada término utilizado.

Calificadores" MeSH Subheadings" : hacen referencia a facetas teméticas, y que situados detras de un
determinado encabezamiento permiten seleccionar aspectos concretos.
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* No todas las bases de datos en La Cochrane Library Plus estan
indizadas segun el sistema MeSH.

DARE indizado

HTA indizado

EED indizado

Revisiones CDSR Indizado (excepto las revisiones recientes)
CENTRAL Indexacién parcial (s6lo documentos de MEDLINE)

4. ;Como combinar diferentes términos de busqueda?

L as palabras o grupos de palabras se pueden combinar de distintas maneras para modificar €l sentido dela
blsgueda (siempre en mayuscula) :

e AND. solamente obtendra documentos gque contengan todos de | os términos especificados.
- aspirina AND Ulcera AND estomago: solo obtendra documentos que contengan |as palabras
"aspirina’, "uUlcera' y "estdmago".

¢ OR. obtendra documentos que contengan a menos uno de estos términas.
- neoplasia OR cancer: localizard documentos que contengan cualquiera de las palabras
"neoplasid’ o "cancer".

e NOT. S utilizaNOT entre los términos de blsqueda, obtendrd articul os que contengan el primer
término pero no el segundo.
- UlceraNOT estdmago: Sblo obtendra documentos que contengan la palabra"Ulcera’ pero no
"estdmago".

También se pueden utilizar estos operadores para combinar resultados de busguedas anteriores a partir del
historial. Utilice los niimeros de bisgueda (comenzando con €l caracter #) y combinelos como se ha
indicado anteriormente;

#2 AND #4. Se recuperard cualquier documento que haya aparecido en ambas blusquedas, la#2 y la#4.

Existen otras dos formas de relacionar términos de blisqueda:

e NEXT. se obtendran documentos donde estas dos palabras estén una junto a otra en ese orden.
- pulmoén NEXT neoplasia: se recogeran todos los contenidos que contengan ambas palabras
seguidas.

¢ NEAR. seobtendran documentos donde estas dos palabras estén separadas entre si por un
maximo de seis palabras, en cualquier orden.

- agudo NEAR infarto: entre ambas pal abras habra hasta un méximo de 6 palabras “ Infarto
agudo de miocardio”.

5. (COmo restringir la busqueda?
Esta opcién permite modificar la blsgueda utilizando los tres criterios siguientes:

Restriccion de fechas: documentos publicados durante un periodo concreto, introduzca el primer y
Ultimo afio del rango de fechas en los dos cuadros.

Periodo de [Too0 | [ams |
fechas: LELEDD |
Estado: kT

Restringir la
blsqueds a: U

Estado: El estado del documento se utiliza paraindicar que a gunos documentos son nuevos, han sido
modificados o cambiados en el nimero actual .

www.fisterra.com Atenciéon Primaria en la Red



Buscar en la Cochrane Library plus (Guia breve de uso) 6/7

Actualizada

Zon comentarios

Actualizado v con comentarios
Retirado

Restriccion por palabras. por palabras individuales o grupos de palabras, y solo recuperar documentos
donde estos términos aparezcan en €l titulo o en €l resumen del documento. También es posible restringir
la busqueda por el nombre de un autor y por €l tipo de publicacién.

| Sin restriccion W
=i restricoion
Titula

autar
Resurnen
{Palabras clave
Tipo de documento
Fuente

Larestriccion por palabras también se puede aplicar afiadiendo los sufijos apropiados a los términos de
blsgueda:

:Tl Restringe la palabra o grupos de palabras al titulo aspirin:TI
:AB Restringe la palabra o grupos de palabras al resumen aspirin:AB
Rest_rlng_e, la palabra o grupos de palabras al tipo de review: PT
publicaciéon
Restringe la palabra o grupos de palabras a los neoplasm:
términos indice KY
:AU Restringe la palabra al nombre del autor smith:AU

6. ¢Como visualizar los documentos?

L os resultados de la blsgueda se presentan en laventanaizquierda o panel de

contenidos. Las bases de datos estan divididas en secciones. Cada base de datos

presenta el nimero de documentos recuperados seguido del nimero total de

documentos contenidos. Para visualizar los titulos de las secciones es necesario Panel de contenidos
hacer clic en la base de datos/seccion deseada.

7. COomo imprimir los documentos?
Y atenemos el documento deseado en la ventana derecha o panel de documentos.

Para imprimir un documento visualizado pulse version paraimprimir en la parte
superior de la pantalla derecha o panel de documentos (versién para imprimir).

Panel documentos
Hagsa clic agui para la versidn en ingles

Ernviar un cormentario sobre - Version para
esta revizian irmprirnir
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Por defecto se imprimen todos los gréficos. Haga clic en el botén Deseleccionar todos si no desea
imprimir ninguin gréfico. Para seleccionar graficos individuales, hagaclic en la casilla de seleccion
situadajunto a titulo de cada gréfico requerido.

Deberia deseleccionar los griaficos que no quiere imprimir, y pues

haga clic en "Continuar”

Anticoagulantes versus controles en presunto accidente cerebrovascular
isgquemico agudo

huerte o dependencia al final del seguimienta (si = 1 mes)

[] Muerte por todas las causas durante el periodo de tratamiento
[] Muerte por todas las causas al final del seguimiento (si = 1 mes)
Trombosis venosa profunda durante el periodo de tratamiento

Embalismo pulmonar sintomatico durante el periodo de tratamiento

8. ¢COomo guardar los documentos?

Es posible guardar documentos de todas las bases de datos (excepto About the Cochrane Collaboration)
haciendo clic en Guardar seleccién, en €l panel delaizquierda, en labarra de blsguedas.

Basqueda:
®
Esconder las cpciones 4
Perfodode 1500 |-[2003
Eztado: Todos . W

Restringir la

E Sin restriccion w
bdsqueda a:

Yer seleccil;:m © Anuiar seleccii.i-n v Guardar EElecciEn
Para recuperar los documentos guardados es necesario hacer un doble clic en la opcién “Ver seleccién”.

Para borrar 1os documentos sel eccionados, hacer un doble clic en laopcién “Anular seleccion”.
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